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(imię i nazwisko studenta)  (miejscowość, data) 
   

(numer albumu)   

 

FORMULARZ ZWOLNIENIA Z PRAKTYKI 

*Właściwe zaznaczyć         

Proszę o zwolnienie z obowiązku odbycia praktyki studenckiej i zaliczenie jej w ramach pracy 

zawodowej. Jestem zatrudniona/y* w: 

NIP:  Adres:  

stanowisko:  okres zatrudnienia:   

forma zatrudnienia:*  umowa o pracę umowa zlecenie własna działalność  

wolontariat umowa o dzieło staż inne 
*Właściwe zaznaczyć   

W ramach powyższego zatrudnienia osiągnąłem/am* następujące efekty uczenia się:  

Kod i treść efektu uczenia się (z 

sylabusa)1 
Opis zrealizowanych zadań i osiągniętych efektów w ramach pracy/stażu2 

w zakresie WIEDZY 

[PRAKT_01]Student ma 

podstawową wieloaspektową 

wiedzę o funkcjonowaniu 

instytucji, w której odbywa 

praktykę, w tym o stosowanych 

metodach, procedurach organizacji 

pracy, kontroli realizacji zadań. 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

[PRAKT_02] Student zna  

problematykę, organizację i proces  

szkolenia z bhp pracowników 

zakładu pracy. 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

[PRAKT_03] Student zna  

i rozumie podstawowe  pojęcia  

i zasady z zakresu ochrony 

własności intelektualnej, 

technologii informacyjnej i prawa 

autorskiego. 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

[PRAKT_04] Student posiada 

wiedzę w zakresie języka obcego 

kierunkowego  (w tym 

specjalistycznego ) pozwalającą na 

rozumienie procesów 

zachodzących w przedsiębiorstwie, 

zakładzie, biurze, instytucji , 

odbywających się przy użyciu tego 

języka obcego. 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

 
1 Wypełnij wszystkie pola przypisane do kodów od [PRAKT_01] do [PRAKT_09]. 
2 Długość opisu dla każdego efektu powinna wynosić od 2 do 4 konkretnych zdań. 

POLITOLOGIA* 

studia pierwszego stopnia (licencjackie) Studia drugiego stopnia (uzupełniające magisterskie) 

 semestr 2  semestr 4  semestr 6 

SPECJALNOŚĆ* 

Administracja rządowa i samorządowa Bezpieczeństwo narodowe i międzynarodowe 

Ekonomia menadżerska Doradztwo personalne i zarządzanie personelem 

Dyplomacja i stosunki międzynarodowe ………....................... 
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w zakresie UMIEJĘTNOŚCI 

[PRAKT_05] Student potrafi 

pracować w mediach, instytucjach 

społecznych, politycznych, 

użyteczności publicznej etc., 

sprawnie wykonując swoje 

obowiązki zawodowe. 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

[PRAKT_06] Student potrafi 

wykorzystywać wiedzę zdobytą 

podczas studiów w ramach 

powierzonych zadań. 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

[PRAKT_07] Student potrafi 

pracować samodzielnie  

i w zespole; nawiązywać 

pozytywne relacje w miejscu 

pracy, wykonywać sumiennie 

powierzone mu zadania. 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

w zakresie KOMPETENCJI 

[PRAKT_08] Student efektywnie 

organizuje swoją pracę, troszczy 

się o określenie odpowiednich 

priorytetów w związku  

z wykonywanymi pracami, określa  

i dopasowuje metody służące 

najkorzystniejszemu wykonaniu 

powierzonych mu zadań  

i krytycznie ocenia stopień 

zaawansowania swojej pracy. 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

[PRAKT_09] Student ma 

pogłębioną świadomość poziomu 

swojej wiedzy i umiejętności oraz 

rozumie i docenia potrzebę 

rozwoju osobistego w ramach 

dalszego kształcenia zawodowego  

w zakresie zarządzania zasobami 

ludzkimi w zakładzie pracy  

i w ogóle. 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………... 

Oświadczam, że czynności zawodowe wykonywane przeze mnie potwierdzają osiągnięcie 

zakładanych efektów uczenia się i są merytorycznie adekwatne dla kierunku Politologia.  

 

............................................ 

                                                                       podpis Studenta 
Załączniki: 

1. Zaświadczenie o zatrudnieniu (potwierdzone przez pracodawcę) lub inny dokument poświadczający 

zdobycie doświadczenia zawodowego (np. świadectwo pracy, umowa wolontariatu, wypis z ewidencji 

działalności gospodarczej); 

2. dokument opisujący zakres zadań i obowiązków realizowanych w czasie działalności stanowiącej podstawę 

wniesienia podania o zwolnienie z praktyki.  

 
WYPEŁNIA UCZELNIA 

Zaliczam pracę zawodową w poczet praktyk w wymiarze: 

 960 godzin  480 godzin  240 godzin ………………. 

 

……………………………………….. 

data i podpis opiekuna praktyk studenckich 

 


